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ВЕТОМ - BACILLUS SUBTILIS ________________________________________ 
Спорообразующие аэробные бактерии продуцируют широкий спектр биологически активных веществ (БАВ). В настоящее время только антибиотиков бактериального происхождения описано около 200. Количество изученных антибиотиков Bacillus subtilis составляет несколько десятков. 
Известно также, что бактерии Bacillus subtilis (сенная палочка) - широко распространены во внешней среде и обладают целым рядом позитивных качеств (Смирнов В.В. и др. 1982г.): 
являются антагонистом патогенной и условно-патогенной флоры (стафилококков, стрептококков, сальмонелл, дрожжевых грибков, протея) благодаря продуцируемым антибиотикам и способности закислять среду обитания; 
продуцируют ферменты, удаляющие продукты гнилостного распада тканей; 
синтезируют ряд аминокислот, витаминов и биологических иммунноактивных факторов. 
Очевидно, что описанный выше набор полезных свойств давно привлекает внимание исследователей. как в России, так и за рубежом. 
Разработанный в НПФ «Исследовательский Центр»  препарат «Ветом», содержащий бактерии Bacillus subtilis, оказывает на организм ДВА существенных воздействия: 
антибиотическое действие против патогенной микрофлоры при бактериальных инфекциях; 
иммунорегулирующее действие при иммунодефицитных состояниях и при вирусных заболеваниях. 
Аналогами препарата «Ветом» можно считать три группы лекарственных средств: бактериальные препараты на основе Bacillus subtilis, антибиотики, иммунорегулирующие противовирусные средства. 
1. Отличие препарата «Ветом» от существующих бактериальных аналогов заключается в том, что бактериальный штам, на основе которого разработан препарат, обладает повышенной эффективностью вследствие способности к наработке ИНТЕРФЕРОНА, так как несет ген человеческого лейкоцитарного интерферона. Как описано ранее, этот цитокин является одним из ключевых факторов неспецифической резистентности организма при вирусных заболеваниях. Помимо этого, интерферон активизирует эффекторные функции иммунокомпетентных клеток, что приводит к нормализации иммунного статуса и повышению устойчивости организма к заболеваниям различной этиологии. 
2. Для лечения желудочно-кишечных заболеваний традиционно используются химиотерапевтические антимикробные средства - антибиотики. Положительным моментом действия антибиотиков по сравнению с «Ветомом» является то, что наиболее эффективные из антибиотиков оказывают свое действие гораздо быстрее, чем «Ветом». Это следует учитывать при лечении больных, находящихся в критических состояниях. Отрицательные последствия от применения антибиотиков известны: возникновение дисбактериозов, снижение иммунологической реактивности вследствие иммуносупрессирующего действия антибиотиков, снижение эффективности из-за эффекта «привыкания» патогенной микрофлоры и т.д. Кроме того, эти препараты дороги и вводятся, как правило парэнтерально, что создает определенные организационные проблемы. В отличии от антибиотиков «Ветом» оказывает свое действие мягко, не провоцируя иммуносупрессии, дисбактериозов и прочих негативных явлений. Более того, препарат можно применять после антибиотиков для коррекции этих осложнений антибиотикотерапии. Пероральное применение «Ветома» и его относительно низкая стоимость также позволяет снизить затраты лечебного процесса. 
3. В настоящее время профилактике, диагностике и коррекции иммунодефицитных состояний человека уделяется явно недостаточное внимание. Применение «Ветома» позволит подойти к этим проблемам с принципиально иных позиций. Уникальные свойства бактериального штамма обеспечивают наработку в организме больного иммунорегулирующего вещества (ИНТЕРФЕРОН), обладающего антивирусным действием. 
Существенным отличием препарата «Ветом» от препаратов ИНТЕРФЕРОНА (Реаферон, Интрон, Велферон, Бетаферон, Роферон, Лаферон, Ферон, Реальдерон, Берофор, Интрон-А) и индукторов интерферона (ридостин) является то, что синтез интерферона осуществляется бактериями, находящимися в желудочно-кишечном тракте. При этом иммуноактивное вещество попадает сразу в лимфоидную систему (Пейеровы бляшки кишечника), а не в кровоток. Подобный путь введение иммунорегулятора снижает иммунизацию против интерферона, имеющую место при парэнтеральном введении препаратов чистого интерферона и его индукторов. Кроме того, обеспечивается пролонгированная наработка интерферона на весь период существования бактерии в кишечнике. Результаты исследований показали, что иммунорегулирующая активность «Ветома» не ниже, а в некоторых случаях выше, чем у индукторов интерферона. 
При лечении «Ветомом» заболеваний вирусной этиологии снижается риск осложнений бактериальной природы, так как препарат имеет антибактериальную активность, отсутствующую у препаратов чистого интерферона. 
«Ветом» не вызывает побочных явлений, характерных для ИНТЕРФЕРОНОВ (повышение температуры, головная и мышечная боль, тошнота, рвота, появление нейтрализующих интерфероновую активность антител, аллергические реакции). 
«Ветом» значительно дешевле препаратов интерферона. Минимальная стоимость интерферона - около 10 долларов за дозу, «Ветома» - около 10 долларов за курс лечения. Для получения эффекта курс инъекций интерферона должен продолжаться не менее 3-х - 6 мес. Курс приема «Ветома - 5-10 дней. 
НПФ "Исследовательский Центр" - Кольцово 
"Термин "пробиотики" был предложен Ричардом и Паркером в 1977 году для обозначения микроорганизмов и продуктов их ферментации, обладающих антагонистической активностью по отношению к патогенной микрофлоре. Но впервые об этом явлении рассказал миру русский биолог Илья Мечников, который обобщил разрозненные экспериментальные данные в области изучения явления антагонизма. Учение Мечникова о преждевременной старости человека в связи с постоянной интоксикацией организма продуктами жизнедеятельности гнилостных бактерий кишечника - получило не только широкое признание, но и практическое применение. 
Микроорганизмы, используемые в качестве пробиотиков, делятся на 4 группы, включая всем известные дрожжи. Мы, бывшие специалисты военно-промышленного комплекса, предлагаем Вам малую часть результатов своего труда. Наш подход к решению проблем связанных со здоровьем человека и животных не традиционен сегодня в деловой практике медицины и ветеринарии. В его основе лежит несколько давно известных микробиологам истин: 
• макро организм теплокровных находится в симбиотических отношениях с микроорганизмами (бактериями, грибками, вирусами и т.д.) и без них жить, не способен; 
• микромир разделен на две группы, находящиеся в антагонистических отношениях друг с другом. Здоровье макро организма в существенной мере зависит от: 
• результатов конкурентной борьбы между патогенными и непатогенными микроорганизмами; 
• состояния собственных защитных систем (иммунной системы) макро организма. 
Мы воспользовались естественным для природы путем поддержания здоровья макро организма, а именно - из природной среды выделили бактерии - сапрофиты, обладающие свойством подавлять рост и развитие патогенной микрофлоры, в том числе и в желудочно-кишечном тракте теплокровных. Некоторые из используемых нами штаммов бактерий модифицированы таким образом, чтобы среди продуктов их жизнедеятельности содержались вещества стимулирующие должным образом иммунитет теплокровного. 
Миллионы лет эволюции живого на планете создали столь замечательные и совершенные механизмы подавления патогенной микрофлоры непатогенной, что сомневаться в успехе такого подхода не приходится. Непатогенная микрофлора в конкурентной борьбе побеждает в бесспорном большинстве случаев и, если бы это было не так - нас с вами не было бы сегодня на нашей планете. Однако в течение последнего столетия у патогенной группы бактерий появился замечательный помощник - "царь" природы - человек. Следствием нашего вмешательства в тонкое природное равновесие в микромире является существенное увеличение различных заболеваний среди животных и людей. В результате техногенного развития цивилизации мы существенно изменили микробный состав поверхностного слоя планеты, от которого зависит здоровье растущего и живущего на земле. Этот слой является чистилищем, в котором гибнет немалая часть патогенной микрофлоры. В поверхностном слое почв содержатся бактерии, которые мы отыскиваем в экологически чистых районах Сибири и используем для создания препаратов - пробиотиков, часть из которых мы предлагаем вашему вниманию. 
Очень большой вклад в ухудшение состояния здоровья теплокровных на нашей планете внесли люди путем массового использования в деловой практике химически чистых веществ. Особое значение имеет этот не соответствующий эволюции живого на планете фактор в питании и лечении теплокровных. 
Среди многих химически чистых веществ, используемых людьми, важнейшее значение имеют лекарственные препараты, а в приложении к проблемам, связанным с инфекционными заболеваниями животных и человека - антибиотики. Массовое их использование в лечебном процессе и при изготовлении продуктов питания, в наше время породило проблему лекарственной устойчивости, которая зарегистрирована относительно многих возбудителей инфекционных заболеваний, в том числе: криптоспоридий (диарея), энтерококков (кишечные и раневые инфекции), микобактерий (туберкулез), грибковые инфекции (фитофтороз и пр.). Появление у микробов навыков борьбы с химической атакой антибиотиков - это закономерный результат эволюционного процесса по Дарвину. 
Классическое для нашего времени направление развития медицинской и ветеринарной науки требует создания суперантибиотиков. Ответ микромира на введение в деловую практику суперантибиотиков очевиден и следует из уже имеющегося в нашем распоряжении экспериментального материала -рождение супермикроба. Процесс этот может продолжаться бесконечно и явно ведет в тупик. Микробы удивительно совершенные саморазвивающиеся и самообучающиеся биологические машины, способные запоминать в генетической памяти созданные ими механизмы защиты от губительного воздействия антибиотиков и передавать информацию потомкам. Наш путь создания лекарственных препаратов полностью соответствует направленности эволюционного процесса живого на нашей планете. По этой причине созданные нами лечебно - профилактические препараты столь эффективны при лечении и профилактике широчайшего спектра инфекционных заболеваний теплокровных. Патогенная микрофлора не может в принципе приспособиться к бактериям, содержащимся в наших препаратах, поскольку они столь же и более вариабельны в методах их вечной борьбы с патогенами (она составляет смысл их существования). Очень важно также, что пути распространения в макро организме инфекции и наших бактерий практически всегда совпадают. В связи с вышесказанным мы рекомендуем Вам использовать результаты нашего труда представленные в виде препаратов пробиотиков исполненные в различных препаративных формах (порошки, жидкости, гели и т.д.) предназначенные для подавления роста и развития патогенной и условно - патогенной микрофлоры в местах ее обитания (желудочно-кишечный тракт теплокровных, кожа, половые органы, почва и т.д.). Наши препараты не способствуют появлению супермикробов в нашем мире. директор научно-производственной фирмы "Исследовательский центр" (Кольцово) Александр Иванович ЛЕЛЯК 
Свойства бактерий: Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7048, Bacillus licheniformis штамм ВКПМ В 7038, Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7092
Бактерии Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7048 и Bacillus licheniformis штамм ВКПМ В 7038 выделены из почвы в экологически чистом районе Сибири. Бактерия Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7092 получена из Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7048 путем модификации её плазмидой рВМВ 105, способной продуцировать интерферон 2-альфа-лейкоцитарный человеческий. В организме человека этот тип интерферона продуцируется лейкоцитами и лимфобластами при вирусной инфекции или в ответ на индукцию синтетическими полирибонуклеотидами. Являясь фактором неспецифической резистентности организма, он играет контрольно-регуляторную роль в сохранении гомеостаза в организме человека, и обладает следующими основньми видами активности: противовирусным эффектом; подавляет рост и развитие внутриклеточных инфекционных агентов невирусной природы (хламидии, рикетсии, бактерии, простейшие); антипролиферативной активностью; антитуморогенным эффектом; антимутогенным эффектом; антитоксическим действием; радиопротективным эффектом; стимулирует макрофагов и усиливает фагоцитоз; усиливает цитотоксическое действие сенсибилизированных лимфоцитов на клетки-мишени; усиливает формирование поверхностных антигенов; усиливает или подавляет активность ряда клеточных ферментов; усиливает цитотоксическое действие двунитиевых РНК, подавляет или усиливает продукцию антител, активизирует естественные киллерные клетки, стимулирует освобождение гистамина базофилами, усиливает синтез простагландинов, усиливает формирование антигенов гистосовместимости, подавляет гиперчувствительность замедленного типа. 
Бактерии Bacillus subtilis и Bacillus licheniformis не являются элементами нормофлоры в микробных сообществах человека и животных, но обладают свойствами, которые обеспечивают организму возможность поддерживать микробоциноз на уровне экологически естественного, оптимизируют обмен веществ и снабжение организма биологически активными и строительными веществами, обеспечивают качественное переваривание пищи. В природных условиях бактерии этих видов всегда попадали из окружающей среды в желудочно - кишечный тракт (ЖКТ), на кожу и её поврежденные участки, слизистые оболочки человека и животных с пылью, при съедании растительной пищи, с питьевой водой. В настоящее время известно более 3000 бактерий этих видов. Промышленные штаммы бактерий Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7048 и Bacillus licheniformis штамм ВКПМ В 7038 выбраны из многообразия бактерий этих видов по признаку максимальной полезности для организма человека и животных. В процессе наработки бактерий в технологическом цикле эти свойства контролируются и поддерживаются на неизменном уровне. При попадании бактерий в ЖКТ они живут в нём не более 30 дней, после чего выводятся естественным путём. В желудке бактерии этого вида не погибают, поскольку в споровом виде обладают высокой устойчивостью к воздействию желудочного сока. Во рту, тонком и толстом отделе кишечника они трансформируются в вегетативную форму, размножаются и продуцируют в окружающую среду биологически активные вещества, под воздействием которых подавляется рост и развитие гнилостной, патогенной и условно-патогенной микрофлоры, восстанавливается численность популяций лакто- и бифидобектерий, кишечной палочки и др. микроорганизмов, составляющих нормофлору ЖКТ и обеспечивающих его оптимальное функционирование. Способность подавлять рост и развитие сторонней для ЖКТ микрофлоры бактерии этих видов реализуют преимущественно за счёт способности нарабатывать полиеновые антибиотики — бацитрацины и лихениформины. Подавление реализуется путем прямого антагонизма относительно инфекционных агентов и опосредованно через оптимизацию функционирования иммунитета человека и животных. Нами зарегистрировано наличие прямого антагонизма относительно большей части представителей инфекционных микроорганизмов человека и животных из коллекции НПФ «Исследовательский центр» следующих видов: Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Salmonella enteritidis, Salmonella sp., Salmonella eholeraesuis, Pseudomonas aeruginosa, Proteus vulgaris, Candida albicans, Klebsiella pneumonia, Citrobacter freundii, Morganella morganii, Yersinia enterocolitica, Shigella sonnei, Enterobacter agglomerans (См. таблицу 1). Исследования в этой области активно продолжаются по мере расширения коллекции микроорганизмов. 
Применение препаратов, в состав которых входят бактерии Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7048 и Bacillus licheniformis штамм ВКПМ В 7038, Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7092, может быть эффективным при профилактике и лечении следующих заболеваний человека: 
- местные первично - гнойно-воспалительные процессы кожи и мягких тканей: импетиго, целлюлиты, фолликулиты, фурункулы, карбункулы, гидраденит (сучье вымя), фарингиты, ангины, риниты, панариции, абсцессы, флегмоны, пиодермии и др.; системные стафилококковые инфекции: острый и хронический гнойные отиты, конъюктивиты, синуситы, медиастиниты, перикардиты, маститы, аппендициты, холециститы, панкреатиты, парапроктиты, перитониты, энтериты, колиты, пиелонефриты, пиелиты, уретриты, циститы, сальпингоофориты, остеомиелиты, менингиты, омфалиты, панариции и др. (возбудитель Staphylococcus aureus); 
- эшерихиозы; цистит, пиелит, холецистит, оканчивающиеся иногда колибациллярным сепсисом; кишечные инфекции (токсикоинфекции, диареи), поражения мочевыводящих путей; бактериемии; менингиты, респираторные инфекции и др. (возбудитель escherichia coli); 
- сальмонеллезы - брюшной тиф и паратифы, гастроэнтериты и септицемии (возбудитель salmonella); 
- кожные поражения, абсцессы, инфекции ожоговых поражений, кератиты, отиты наружного уха (в том числе злокачественные), менингиты, бактериемия (септицемия), эндокардиты, энтериты, пара- и ректальные абсцессы, пневмонии, инфекции мочевыводящих путей, остеомиелиты и артриты (возбудитель pseudomonas aeruginosa); 
- пищевые токсикоинфекции (чаще всего клиника заболевания обусловлена развитием гастрита, энтерита, колита или их сочетаний) (возбудитель - proteus vulgaris); 
- оро-фарингеальный кандидоз (хейлит, гингивит, заеды, глоссит, стоматит, фарингит); кандидоз пищевода (осложнения - кровотечение, стриктура); кандидоз желудка: диффузный (специфический эрозивно-фибринозный гастрит), фокальный (вторичный для язвы желудка); кандидоз кишечника: инвазивный диффузный, фокальный (вторичный для язвы 12—перстной кишки, при неспецифическом язвенном колите), неинвазивный (избыточный рост Candida в просвете кишечника); ано-ректальный кандидоз: инвазивный кандидоз прямой кишки; перианальный кандидозный дерматит; поверхностный кандидоз; кандидозное интертриго; пелёночный дерматит; паронихии и онихии; кожно-слизистый кандидоз; кандидоз ротовой полости (молочница); кандидозный вульвовагинит; кандидозный баланит; хронический кожно-слизистый кандидоз; диссеминированный кандидоз (кандидозный сепсис, системный кандидоз); кандидозный эндокардит; лёгочные поражения сопровождающиеся развитием инфильтратов, включающих псевдомицелий возбудителя; кандидозная септицемия; поражения глаз: кандидозный ретинит и кандидозный панофтальмит (возбудитель Candida albicans). 
- пневмонии; госпитальные поражения дыхательных путей (бронхиты и бронхопневмонии); поражения мочевыводящих путей, мозговых оболочек, суставов, глаз, а также бактериемии и септикопиемии; озена или хронический атрофический зловонный насморк; риносклерома - хроническое гранулематозное заболевание дыхательных путей (возбудитель - klehsiella pneumonia). 
- инфекционный гастроэнтерит, острые кишечные инфекции (ОКИ), инфекции мочеполовой системы (МПС) (возбудитель - citrobacter freundii). 
- диарея, урологические и септические заболевания детей и взрослых людей (возбудитель -morganella morganii). 
- иерсиниоз - инфекционное заболевание, сопровождающееся диареей, энтеритом, псевдоаппендицитом, илеитом, узловатой эритремой и (иногда) септицемией или острым артритом, (возбудитель - yersinia enterocolitica). 
- бактериальная дезентерия или шигеллез (возбудитель - shigella sonnei). 
- инфекций почек и мочевыводящих путей (острый пиелонефрит обострение хронического простатита) (возбудитель - enterobacter agglomerans). 
Кроме прямого антагонизма относительно патогенной, условно - патогенной и гнилостной микрофлоры бактерии Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7092, Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7048 и Bacillus licheniformis штамм ВКПМ В 7038 обладают способностью оптимизировать функции иммунной системы человека и животных. Этот эффект реализуется в результате их взаимодействия с: микробным сообществом в ЖКТ, иммунными органеллами в тонком отделе ЖКТ и иммунными клетками в крови человека и животных. Нами установлено, что в споровом виде микроорганизмы этих видов способны проникать через стенки ЖКТ и попадать в кроветок. Опыты, выполненные на животных, говорят о том, что при непосредственном введении указанных выше штаммов внутривенно реализуется мощный иммунный отклик, - стимулируется функциональная активность гуморального и клеточного звена иммунитета. При этом температура тела животного остаётся неизменной. 
Интерферон 2-альфа-лейкоцитарный человеческий, нарабатываемый бактериями Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7092 в ЖКТ через его стенки попадает в кроветок. Кроме того, нами установлено, что бактерии Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7092, Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7048 и Bacillus licheniformis штамм ВКПМ В 7038 являются природными индукторами интерферонов, то есть активно стимулируют в организме образование собственных эндогенных интерферонов (а-, р-, у и др. -типов). Этот путь более естественен, чем введение искусственных интерферонов любым способом, и соответствует природному. Например, на попадание вирусов, а это происходит постоянно, здоровый организм отвечает образованием интерферонов и как бы запрещает последующее развитие инфекции. Способ введения интерферона и стимуляции наработки эндогенных интерферонов, основанный на введении в организм указанных выше микроорганизмов, позволяет обеспечить пролонгированное на срок жизни колонии микроорганизмов в ЖКТ (либо ином органе организма) воздействие на организм интерферонов и, как следствие, добиться положительного эффекта при лечении и профилактике широкого спектра различных болезней. 
Спектр заболеваний, при которых показана интерферонотерапия, можно разделить на три большие группы: 
- инфекционные болезни - различные формы герпетических поражений (вирусные кератоконьюнктивиты и кератиты, кератоувениты, герпес гениталий, опоясывающий лишай); острые и хронические вирусные гепатиты (А, В, С, Д (дельта)); ОРВИ (рино-, короновирусная инфекция, вирусы гриппа и парагриппа); СПИД; папилломавирусные инфекции (остроконечные кондиломы, ювенильный папилломатоз гортани, бородавки и др.); энцефалиты (клещевой); серозные менингиты различной этиологии; корь; эпидемический паротит; бешенство; цитомигаловирусные инфекции; вирусные осложнения при пересадке органов на фоне применения иммуно депрессантов; подострый склерозирующий панэнцефалит; гнойно-септические заболевания новорожденных; постнатально приобретенные хронические цитомегаловирусные инфекции; псориаз; эпидемический паротит; рассеянный склероз; различные бактериальные заболевания (хламидиозы, легионеллезы, листереллезы, риккетсиозы). 
= онкологические заболевания - В-клеточные и Т-клеточные злокачественные новообразования крови: лейкемии; лимфомы: В-клеточный хронический лимфолейкоз; множественные миеломы; тромбоцитопении: эссенциальная тромбоцитемия и вторичный тромбоцитоз и др.); солидные опухоли: карциномы (кератоакантома), глиомы, злокачественные меланомы; гемопоэтические неоплазии; волосатоклеточный лейкоз; хронический миелолейкоз; злокачественные Т-клеточные лимфомы кожи: грибовидный микоз, первичный ретикулез; гипернефромы; базально-клеточный и плоскоклеточный рак кожи; саркома Капоши самостоятельно и в ассоциации с ВИЧ-инфекцией; бородавки обычные, генитальные и плоские ювенильные; опухоли головы, шеи, мозга; рак яичников; рак шейки матки; рак молочной железы; рак мочевого пузыря; рак легкого; папилломатоз гортани; рак почки. 
- другие формы патологий - детские инфекции; инфекционные токсикозы; избыточная масса тела; уменьшение лейкоцитоза и нейтрофиллёза; сахарный диабет; артрозы и артриты. Приведенный выше перечень болезней человека, при которых показано применение препаратов на базе бактерий Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7092, Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7048 и Bacillus licheniformis штамм ВКПМ В 7038, достаточно обширен, но далеко не полный. Принципиально терапия такими препаратами уместна при любых заболеваниях, поскольку они позволяют решить очень важные проблемы - восстановить микробоциноз и оптимизировать работу иммунной системы. Уместен приём препаратов этой серии и условно здоровыми, поскольку людей без дефицита иммунитета и дисбактериоза ЖКТ в наше время практически не возможно встретить. Регулярный контакт с бактериями этих видов естественен для человека, поскольку они на всех этапах эволюции присутствовали в воде, почве, продуктах питания и др. В настоящее время на рынке присутствуют препараты в различных препаративных формах: порошки, капсулы, свечи, жидкости, гели. В зависимости от вида болезни, места её локализации, тяжести заболевания и т.д. человек должен подобрать нужную препаративную форму, кратность и длительность применения. При подборе дозировки и кратности приёма необходимо иметь в виду, что лечебный эффект напрямую зависит не от количества препарата принятого единовременно, а от кратности применения - чем чаще, тем выше терапевтический эффект. В одной дозе должно быть не менее 5 млн микрооганизмов. Передозировка отрицательных последствий не имеет. Противопоказанием служит только индивидуальная непереносимость действующего начала. Она может быть выражена в виде аллергии на сенную палочку. Этот вид заболевания встречается крайне редко и может быть выражен в виде сыпи на теле. В этом случае приём препаратов необходимо прекратить. Сыпь пройдет через несколько дней. Препараты на основе Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7048 и Bacillus lichemformis штамм ВКПМ В 7038 желательно принимать регулярно: перорально, наносить на кожу (допускается принимать ванны), слизистые оболочки, он должен попадать в глаза и нос. 
Некоторые наблюдения 
1. Отмечено, что при проведении субтилитерапии наблюдается «обострение» болезней - возникают неприятные болевые ощущения в различных органах. Наиболее вероятная причина - болевой сигнал поступает из мест локализации «хронических дефектов». В этом случае желательно пройти обследование в соответствующем медицинском центре. В соответствии с полученными результатами принять меры по лечению хронического заболевания. 
2. При приёме препаратов перорально часто реализуется либо понос, либо запор, в конечном итоге практически всегда стул нормализуется. Этот эффект связан с процессом нормализации микробоциноза в ЖКТ. Его неоднозначность обусловлена многообразием микробных сообществ в ЖКТ у различных людей, и, как следствие, неоднозначностью реакции организма на проведение субтилитерапии. 
3. Часто наблюдается изменение цвета и запаха мочи, запаха и интенсивности выделения пота. Этот эффект обеспечен интенсивным выводом токсинов из организма (продукты распада сторонней микрофлоры, продукты метаболизма клеток организма и др.). После завершения курса терапии моча должна стать прозрачной, без видимых включений и не иметь резкого запаха. Если этот эффект не достигнут следует провести обследование на предмет наличия хронических заболеваний в соответствующем медицинском учреждении. 
4. Иногда в процессе субтилитерапии на коже наблюдается сыпь в виде мелких прыщей. Наиболее вероятная причина этого явления - чрезмерно активный вывод токсинов через кожу. Сыпь всегда проходит в процессе курса субтилитерапии. 
5. Отмечено, что в процессе и некоторое время после субтилитерапии (особенно это касается препаратов, в которых в качестве действующего начала использованы бактерии Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7092) при принятии алкоголя получить эффект опьянения существенно сложнее, эффект «похмелья» не реализуется практически никогда. 
Практические рекомендации 
1. Субтилитерапию препаратами на основе бактерий Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7092 для «здоровых» желательно проводить по схеме: Кратность - не менее 5-7 доз в день. Длительность курса - 10 дней. 
2. Для тяжело больных кратность приёма желательно увеличить до 10 и более раз. Длительность приёма - 10 дней. 
3. Для онкологических больных основной лечебный эффект наступает после 10 дней регулярного приёма. Это связано с тем, что после 10 дней приёма препарата в крови многократно увеличивается концентрация клеток Nk киллеров. У здоровых людей это явление может вызвать аутоиммунную реакцию. У больных онкологическими заболеваниями - мощный лечебный эффект. 
4. Больным сахарным диабетом следует быть осторожными при подборе кратности приёма - на первом этапе желательно принять одну дозу. Если нежелательных ощущений не возникло в течение 1 -2 часов, можно принять вторую дозу и так в дальнейшем. Это связано с тем, что препараты с действующим началом в виде бактерий Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7092 вызывают существенное падение концентрации сахара в крови, что может ввести больного в кому. После завершения 10-и дневного курса следует принимать препараты на основе бактерий Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7048 и Bacillus Hcheniformis штамм ВКПМ В 7038. Кратность приёма следует подбирать, ориентируясь на ощущения и динамику падения концентрации сахара в крови. Максимальный терапевтический эффект из двух последних штаммов принадлежит Bacillus Hcheniformis штамм ВКПМ В 7038. 
5. Способ введения микроорганизмов в организм имеет существенное значение для достижения максимального терапевтического эффекта. Имеющиеся в продаже препаративные формы позволяют вводить бактерии в организм: 
- перорально (порошки и капсулы); 
- ректально (Клизмы из жидких препаративных форм обеспечивают максимальный терапевтический эффект при введении препарата в прямую кишку на глубину 10 см. Для выполнения процедуры нужно купить катетер уретральный № 14, шприц медицинский (не менее 5 мл), 100 мл физиологического раствора в емкости с резиновой пробкой. С помощью шприца содержимое пенициллинового флакона (10 мл) с препаратом перенести в 100 мл физиологического раствора. В результате Вы получите 110 мл готового к использованию рабочего раствора препарата. Далее, с помощью шприца емкостью не менее 15 мл отобрать 10 мл рабочего раствора и дополнительно набрать 3 мл воздуха, одеть вместо иглы предварительно обрезанный возле муфты катетер. Лечь на правый бок. Левую ногу приблизить к груди и ввести катетер в прямую кишку на глубину 10 см. Шприц с жидкостью расположить вертикально и ввести содержимое в прямую кишку вместе с воздухом. После введения препарата необходимо полежать на правом боку не менее 15 минут.); 
- при обработке поврежденных участков кожи мази с содержанием указанных выше микроорганизмов следует наносить тонким слоем; лечебный эффект зависит от кратности обработки; 
- для нормализации состава микробных сообществ на поверхности кожи следует принимать ванны с добавлением жидких препаративных форм (по 10 мл препаратов на основе бактерий Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7048 и Bacillus Hcheniformis штамм ВКПМ В 7038 соответственно на ванну); 
- для укрепления и стимуляции роста волос желательно их полоскать после мытья раствором жидких препаративных форм препаратов на основе бактерий Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7048 и Bacillus licheniformis штамм ВКПМ В 7038 (допустимо их разводить в 10 000 раз); этот эффект обеспечен тем, что качество волосяного покрова находится в прямой зависимости от состава микробного сообщества на поверхности головы - обработка жидкими препаратами приводит его в соответствие с экологически естественным; 
- при профилактике и лечении геморроя обработки следует проводить регулярно - для здоровых достаточно 1 раз в месяц, для страдающих этим заболеванием, - чем чаще, тем выше лечебный эффект; -
при лечении кандидозов, эрозий вагины и шейки матки - обработку допустимо проводить препаратами в гелевой либо жидкой препаративной форме. 
Обширный перечень терапевтических эффектов, обеспеченных бактериями Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7092, Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7048 и Bacillus licheniformis штамм ВКПМ В 7038, обусловлен, прежде всего, их свойствами, приобретёнными в процессе эволюции. Микробы, являются одним из элементов среды обитания человека и животных. По оценкам сделанным учеными, около 90 % биомассы планеты состоит из микробов различных родов и видов; 2-3 % массы тела человека составляют микробы, формирующие нормальный экологически естественный микробный пейзаж в различных органах и системах человеческого тела и обеспечивающих оптимальное функционирование всей экосистемы, которой является человек. Постоянство клеточного состава тела человека - залог его здоровья и долголетия. Один из механизмов поддержания гомеостаза организма человека и животных - постоянный контакт экосистемы человека с микробами - сапрофитами, среди которых наиболее эффективными для поддержания гомеостаза являются бактерии видов Bacillus subtilis и Bacillus licheniformis. 
ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ СЕРИИ ВЕТОМ В МЕДИЦИНЕ 
Ветом 1 используют для коррекции иммунодефицитных состояний, сформировавшихся не по причине ВИЧ-инфекции, препарат восстанавливает и сохраняет микроценоз кишечника при бактериозах, также после курса лечения антибиотиками, пригоден в качестве дополнительного средства для лечения герпеса (генитального, опоясывающего и др.), энцефалита, гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, цитометаловирусных инфекций. Применяется у больных со злокачественными опухолями с профилактической целью, для уменьшения токсического действия при цитотерапии, лучевой терапии, в качестве общеукрепляющего и детоксицирующего средства, останавливающего противоопухолевую резистентность организма. Нормализует деятельность билирубина, трансаминаз и других ферментов в крови, повышает аппетит и общий тонус организма при вирусных гипатитах A, B и С. Может быть использован при лечении волосатоклеточного лейкоза, хронического миелолейкоза, множественной миеломы, рака почки, связанной со СПИДом саркомы Капоши, грибовидного микоза, ретикулосаркомы, рака прямой кишки, легких, молочной железы, других типов рака. После приема припарата существенно снижается степень и скорость алкогольного опьянения при употреблении спиртных напитков. 
Ветом 3 применяется в качестве дополнительного средства при инфекционной диарее, лечении артритов, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, заболеваниях дыхательных путей, астмы, аллергиях, лучевой болезни, миастении, рассеянного склероза, баррелеоза. 
Ветом 2 Обладает иммуностимулирующей, бактерицидной, фунгицидной и противохламидиозной активностью, также способностю стимулировать работу толстого кишечника. Нормализует работу толстого кишечника. Используется для коррекции, восстановления и сохранения микроценоза кишечника при дисбактериозах, а также после курса лечения антибиотиками. Препарат устраняет злостные процессы в толстом кишечнике, в связи с чем, его назначают при наличии неприятного запаха изо рта и при потоотделениях. Препарат используют в качестве профилактического и дополнительного лечебного средства при циррозе печени, хронических гепатитах, колитах, гастроэнтероколитах, запорах, дизентерии, гастро-язвенных заболеваниях. Препарат нормализует водно-солевой обмен в организме, в связи с чем, его можно использовать в качестве профилактического и дополнительного лечебного средства при почечно-каменной болезни. Препарат подавляет рост и развитие хламидий. 
Ветом 4 препарат используется для коррекции, восстановления и сохранения микроценоза в тонком отделе желудочно-кишечного тракта при дисбактериозах, а также после курса лечения антибиотиками, в качестве профилактического и дополнительного лечебного средства при циррозе печени, хронических гепатитах, колитах, гастроэнтероколитах, запорах, дизентирии, гастро-язвенных заболеваниях, полипах, хронических энтеритах, энтероколитах, для нормализации лапидного, белкового, и углевого обмена в организме; для подавления роста и развития хламидий. 
ОСНОВНЫЕ ДОСТОИНСТВА ПРЕПАРАТОВ СЕРИИ ВЕТОМ  
1. Безопасен ( 
практически не имеет противопоказаний ( за исключением язвенной болезни желудка, в (период обострения и аллергии на сенную палочку),  
не оказывает побочного действия и не вызывает осложнений; ( 
не токсичен в любой дозировке – даже многократные передозировки не грозят нежелательными последствиями; ( 
не обладает канцерогенным, мутогенным, аллергирующим, эмбриотическим, тератогенным свойством. 
2. Удобен в применении и обращении 
( Дозировка не требует высокой точности; 
( Имеет приятный сладкий вкус, легкую, удобную упаковку, имеет длительный срок хранения даже после вскрытия упаковке; 
( Не требует особых условий хранения. 
3. Высокая эффективность при лечении и профилактике заболеваний 
Используя Ветом, в качестве монотерапии и в сочетании с другими средствами Вы: 
( получаете более высокий лечебный эффект; 
( сокращаете в 2 раза срок выздоровления, а болезнь проходит в более легкой форме без осложнений. 
4. Универсален 
 Возможность применения( препарата, как для лечения, так и для профилактики заболеваний, регулярные профилактические курсы восполняют дефицит полезных бактерий в организме, который не может быть устранен другими средствами; 
 Лечение достаточно( широкого спектра заболеваний, в том числе таких наиболее часто встречающихся, как грипп, ОРВИ, кишечные инфекции, дисбактериозы и т.д.; 
 В хорошей сочетаемости с( другими препаратами ( кроме антибиотиков, которые нейтрализуют действие содержащихся в Ветом бактерий ); 
( Возможность использования препарата для оказания помощи домашним животным; 
( Отсутствие возрастных и других ограничений по применению. 
5. Уникален 
 в отличие от известных( пробиотиков, имеет более широкий спектр действия: он нормализует микрофлору организма, угнетает патогенные микроорганизмы и вирусы, стимулирует иммунитет. 
6. Доступен по цене 
( это продукт российского производства. 
ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ СЕРИИ ВЕТОМ В МЕДИЦИНЕ 
НАЗНАЧЕНИЕ И ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 
Ветом 1.1 предназначен для лечения и профилактики: 
o Коррекции иммунодефицитных состояний; 
o Желудочно-кишечных заболеваний с синдромом диареи ( послеоперационные осложнения !!!); 
o Бактериальных инфекций ( сальмонеллез, колибактериоз, дизентерия, палочка Коха и другие ); 
o Вирусных инфекций ( ОРВИ, ОРЗ, гриппа, парагриппа, рота – и паровирусные, ринотрахеит, гепатип и другие ); 
o Гинекологические заболевания ( фиброма, мастопатия, кисты, эндометриты, простатит и другие ); 
o В хирургии ( раны, послеоперационные рубцы и другие) 
o Синдрома хронической усталости 
o В онкологии ( как стимулятор кроветворения и в лечении: для усиления эффектов препаратов ). 
Ветом 1.1 представляет собой белый, сухой мелкокристаллический порошок без запаха, сладкого вкуса, легко растворимый в воде. 
В состав препарата входят следующие составные компоненты: 
• иммобилированная споровая масса бактерий продуцирующих альфа-2- интерферон; 
• пищевой наполнитель ( глюкоза ). 
МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ 
При приеме препарата Ветом 1.1 бактерии Bacillis Subtilis заселяют желудочно-кишечный тракт, размножаются в нем в течение двух-пяти суток и затем полностью выводятся из организма. В процессе жизнедеятельности эти бактерии выделяют литические ферменты, способные уничтожать патогенную микрофлору, элементы опухолевых новообразований и другие дефективные клетки. При этом повышается активность моноцитов и макрофагов и устойчивость организма к различным видам вирусных и других инфекционных заболеваний, ликвидируется склонность к аллергиям, восстанавливаются регенерационные процессы в тканях, нормализуется обмен веществ и стимулируется иммунный ответ. Препарат начинает действовать через 15-20 минут после приема. Он удачно сочетается со всеми прививками и усиливает их эффективность. 
ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА 
Лечебный эффект препарата обеспечивается продуктами жизнедеятельности бактерий Bacillis subtilis в желудочно-кишечном тракте бацитрацинами – полипептидными антибиотиками, интерфероном альфа-2-лейкоцитарным человеческим, аминокислотами, ферментами. Приведенные выше лечебные свойства воздействуют на организм в течение жизни бактерий в желудочно-кишечном тракте. Препарат обладает следующими свойствами: 
• Высокой антагонистической активностью к широкому спектру патогенныз и условно-патогенных грибков и бактерий; 
• Противовирусной активностью; 
• Протеолитической, амилолитической, целлюлозолитической активностью; 
• Стимулирует клеточные и гуморальные факторы иммунитета; 
• Повышает неспецифическую резистентность организма; 
• Стимулирует регенерационные процессы в организме. 
ОТ ЧЕГО ЗАВИСИТ ЛЕЧЕБНЫЙ ЭФФЕКТ ( рекомендации по применению препаратов серии Ветом ) 
Скорость выздоровления при использовании препарата в лечебных целях зависит от характера заболевания, стадии болезни и правильности дозировки препарата. 
Лечебный курс препаратами Ветом желательно проводить по рекомендованным схемам от специалиста-врача, исходя из наработок по уже апробированным схемам и наблюдением за пациентами идентичного заболевания. 
По накопленному опыту, параллельно с курсами приема препарата Ветом 1.1, Ветом 3 и в перерывах между ними, рекомендуется пить фитосборы по принципу: больная печень - желчегонные, кишечник – кишечный сбор, легкие – грудной, почки – почечный и т.д. Это помогает быстрее выводить из организма накопившиеся в этих органах токсины и шлаки. При этом лечебный процесс идет эффективнее. 
ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗИРОВКИ 
 Установлено, что лечебный( эффект при острых формах инфекции зависит от частоты приема препарата в стандартной дозировке; чем чаще принимают препарат, тем выше лечебный эффект (препарат не вызывает негативных последствий даже при многократных передозировках ); 
( Курс приема препарата не должен превышать 10 дней, перерывы между курсами не менее 1-1,5 месяцев; 
( Использование препарата соместно с антибиотиками лечебного эффекта не дает (исключение – катамицин !!!) 
( Максимальный эффект достигается при приеме препарата за час до еды; 
( Допускается применение препарата с кипяченой водой; 
( Стандартная доза на один прием – одна чайная ложка (около 5 граммов), для детей – 0,5 чайной ложки ( 2-2,5 грамма ). 
ПРОБИОТИКИ И ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 
Одним из выдающихся достижений конца XX века, по значимости равном таким открытиям, как использование атомной энергии, создание компьютеров, генная инженерия, полеты в космос и некоторым другим, является разработка концепции "пробиотики и функциональное питание" и начало ее реализации в жизнь. Под понятием пробиотики и функциональное питание в настоящее время понимают включение в ежедневный рацион человека разнообразных препаратов, биологически активных добавок к пище, продуктов питания, которые при систематическом употреблении обеспечивают организм не столько энергетическим и пластическим материалом, сколько оптимизируют конкретные физиологические функции, биохимические и поведенческие реакции. 
С целью избежания терминологической путаницы и лучшего понимания изложенного в данной книге материала для обозначения препаратов и биологически активных добавок, применяемых в "виде лекарственных форм (таблетки, порошки, капсулы, свечи, инфузы и т. д.), мы будем использовать термин пробиотики. Для схожих с пробиотиками по механизму позитивного действия на организм человека соединений и пищевых субстанций, по органолептическим и потребительским характеристикам, напоминающих традиционные продукты питания, мною будет использоваться термин продукты функционального питания. В настоящее время пробиотики и продукты функционального питания составляют не более 3% всех известных пищевых продуктов. Однако, судя по прогнозам ведущих специалистов мира в области питания и медицины, в ближайшие 15-20 лет их доля достигнет 30% всего продуктового рынка. При этом они на 35-50% вытеснят из сферы реализации многие традиционные лекарственные препараты. 
Перечень основных категорий пробиотиков и продуктов функционального питания в настоящее время включает определенные представители нормальной микрофлоры человека, пищевые волокна фруктоолигосахариды, сахароспирты, минералы, витамины изопреноиды, жирные ненасыщенные кислоты, холины и др. и имеет тенденцию к расширению. 
Разумное научно обоснованное и технически грамотное комбинирование конкретны представителей вышеуказанных категорий - стратегическое направление развития индустрии пробиотиков и продуктов функционального питания для их массового приме нения конкретными индивидуумами и группами лиц в зависимости от их половой, расовой, национальной и возраст ной принадлежности, условий проживания и работы, физиологического состояния или характера предболезни. Жить по избранной каждым человеком диете - это то направление профилактической медицины и пищевой биотехнологии которое в XXI веке создает реальные предпосылки увеличения средней продолжительности жизни, длительного coхранения физического здоровья, активной жизни у пожилых и рождения здорового поколения. 
Пробиотики и продукты функционального питания все активнее занимают ведущее место в арсенале средств сохранения и восстановления здоровья.
